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Morgendosering: Sadan

Din personlige pamindelse

tager du PLENVU®

Hvornar skal du tage dosis 1?

| felterne her kan du notere dato og klokkeslat for Dato:
din koloskopi — og hvornar du skal tage de to doser
PLENVU®. Sa er det nemmere at huske. Klokkesl=t

Hvornar er din koloskopi? Hvornar skal du tage dosis 2?

Dato: Dato:

Klokkeslzet: Klokkeslaet:

Hvis din laege ikke har givet dig et bestemt tidspunkt,
hvor du skal tage dosis 1, skal du tage den kl. 05.00
0g dosis 2 kl. 07.00.

|:| Fuld bedovelse
[[] ke fuld bedovelse

Dagen inden koloskopien

Ll ) %

Spis en let Spis en let Spis en let Stop med spise indtil Fortsaet med at
morgenmad. frokost. aftensmad. efter koloskopien (men  drikke rigeligt med
drik gerne rigeligt med klar vaeske.
klar vaeske).
| |
I Morgen Eftermiddag Aften Nat |

Dagen for koloskopien

Tag dosis 1: Drik dosis plus Tag dosis 2: Drik dosis Fortseet med at Stop med at 2 timers pause* Koloskopi.
500 ml klar vaeske langsomt plus 500 ml klar vaeske drikke rigeligt drikke. eller 1times pause.t
inden for 60 minutter. Drik langsomt inden for 60 med klar vaeske.
skiftevis PLENVU® og klar minutter. Drik skiftevis
vaeske. PLENVU® og klar vaeske..
| |
! Tidlig morgen Midt pa morgenen Eftermiddag I

TIPS

Drik rigeligt med klar vaske, fx vand, mineralvand, saft (IKKE
solbaer), klar frugtjuice uden frugtked og te eller kaffe uden maelk
for at undga dehydrering.

Overvej at bruge vadservietter, hver gang du har veeret pa toilettet.
Afkglede vadservietter virker saerligt lindrende.

Hvis du oplever kraftig oppustethed, havelser i maveregionen
eller smerter, nar du tager dosis 10g 2, skal du drikke

Det kan veere nemmere at tage PLENVU®, hvis du drikker det
langsommere, indtil symptomerne har fortaget sig.

afkelet og gennem et sugerar.

Lees altid indlaegssedlen for brug.

PLENVU®, pulver til drikbar oplgsning. Virksomme stoffer: Macrogol 3350, natriumsulfat, natriumchlorid, kaliumchlorid, ascorbinsyre, natriumascorbat. Indikation: Indiceret til voksne til rensning
af tarmen for kliniske undersggelser. Advarsler og forsigtighedsregler: Kontakt laegen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet for du tager PLENVU®, hvis du har/lider af nogle af fglgende:
hvis du har hjerteproblemer og/eller problemer med hjertets rytme, hvis du har nyreproblemer og/eller vaeskemangel, har hjertesvigt, sveere nyreproblemer eller tager blodtryksmedicin, hvis du
har mave eller tarmproblemer, herunder beteendelse i tarmen, hvis du har problemer med at synke, hvis du har et hgjt eller lavt niveau af salt i blodet, hvis du har andre medicinske tilstande
(f.eks. anfald), har epilepsi eller tidligere har haft krampeanfald. PLENVU® ber ikke gives til patienter med bevidsthedssvaekkelse uden ngje medicinsk overvagning. Hvis du oplever pludselige
mavesmerter eller bledning fra endetarmen, nar du tager PLENVU® til tamning af tarmen, skal du gjeblikkeligt kontakte din lsege eller sage lzegehjeelp. Hvis du far (blodig) opkastning efterfulgt af
pludselige bryst-, nakke- eller mavesmerter, synke- eller vejrtraekningsbesvaer, nar du tager PLENVU®, skal du stoppe med at tage lzegemidlet og straks kontakte lzegen. Tag ikke PLENVU®: hvis
du er allergisk over for de aktive stoffer eller et af de avrige indholdsstoffer i PLENVU® hvis du har en blokering i tarmen, hvis du har en &bning i maven eller tarmen, hvis du har lammelse af tarmen,
hvis du oplever problemer med mad- og vaesketemning fra din mave, hvis du lider af fenylketonuri, hvis din krop ikke kan producere tilstraekkeligt med glucose-6-fosfatdehydrogenase, hvis du har
en meget udspilet tarm (toksisk megacolon). Almindelige bivirkninger: dehydrering, kvalme, opkastning. Interaktion: Laegemidler, der indtages gennem munden en time

for, samtidigt med eller en time efter indtag af PLENVU®, kan blive skyllet gennem mave-tarmkanalen og bliver muligvis ikke optaget fuldsteendigt i kroppen. Hvis du har

behov for at fortykke vaesker for at kunne synke dem sikkert, kan PLENVU® modvirke effekten af fortykningsmidlet. Fertilitet, graviditet og amning: Det er bedst at

undga brugen under graviditet og amning. Pakningssterrelser og dosering: Pakken indeholder to doser fordelt pa tre breve; dosis 1 samt dosis 2 brev A og brev B.

Brevene opleses og drikkes. Drik oplasning plus yderligere 500 ml klar vaeske over en periode pa 60 minutter. Folg vejledningen som beskrevet i indlaegssedlen.

Se mere pa www.plenvu.dk. Pris: Se www.medicinpriser.dk. Udleveringsgruppe: Handkeb. Norgine Danmark A/S, Kirsten Walthers Vej 8A. DK-2500 Valby.

Baseret pa produktresumé 09.09.2025. DK-GE-PLV-2500039 %

NORGINE

*Koloskopi i fuld bedevelse. tKoloskopi uden fuld bedevelse.
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